
Jahresbericht 2025 
Mit grosser Freude blicken wir Vorstandsfrauen auf ein ereignisreiches Jahr zurück. Unser herzlicher 
Dank gilt euch für die wertvolle Unterstützung und die zahlreichen positiven und konstruktiven 
Rückmeldungen zu unserer Arbeit. 

Viele von euch bringen sich aktiv ein – dafür danken wir euch von Herzen. Gleichzeitig wird es immer 
anspruchsvoller, genügend Helferinnen für unsere Anlässe zu gewinnen. Für das Gelingen unserer 
Aktivitäten sind wir auf eure Unterstützung angewiesen. Auch wenn Zeit oft knapp ist, sind unsere 
Anlässe wunderbare Gelegenheiten, neue Menschen kennenzulernen und Gemeinschaft zu erleben. 
Beim Fritigstreff, auf dem Älpli, beim Ostereierfärben, Kranzen oder Kerzenziehen entstehen nicht 
nur schöne Begegnungen, sondern auch neue oder vertiefte Fähigkeiten – gemeinsam mit Frauen 
aus Malans. 
Der Frauenverein Malans lebt von Engagement in all seinen Formen. Nicht jede kann gleich viel 
beitragen, nicht jede möchte im Vordergrund stehen, und nicht jede weiss sofort, wo sie sich 
einbringen möchte. Das ist völlig in Ordnung. Jeder Beitrag ist wertvoll – alles ist willkommen. 

„Müde macht uns die Arbeit, die wir liegen lassen, nicht die, die wir tun.“ 
Marie von Ebner Eschenbach, Schriftstellerin 

Vorstand  

Der Vorstand hat an vier Sitzungen die jeweils anstehenden Anlässe und Themen besprochen. 
Die Arbeit im Vorstand läuft reibungslos. Die Resorts wurden aufgeteilt, jede arbeitet 
eigenverantwortlich und kann sich auf die Unterstützung aller Vorstandsfrauen verlassen. Darum 
wird auch künftig das Amt der Präsidentin nicht besetzt werden. 

An der GV 2026 werden Simona Zwahlen und Madleina Granzotto den Vorstand verlassen. Wir 
werden ihre tatkräftige Mitarbeit und ihre positive Art sehr vermissen. 

Als neue Vorstandsmitglieder stellen sich Stefanie Beeli und Rachele Studer zur Verfügung. Wir 
freuen uns schon auf frische Ideen und Inspirationen.  

Zur Wiederwahl treten an: Stefanie Cramer und Helma Marzenell. 



 

Mitgliederentwicklung  

Ende 2025 hatten die Frauen Malans 193 Mitglieder. 7 Frauen sind in den Frauenverein eingetreten, 
6 Frauen sind ausgetreten und 3 Mitglieder sind leider verstorben.  
 
Folgende Frauen konnten wir 2025 bei den Frauen Malans als Mitglieder willkommen heissen: 
Petra Conrad, Anita Lauber, Daniela Netzer, Corina Goldmann, Stefanie Schwab, Ursi Scherrer, Susan 
Lutz 
Folgende Frauen sind aus dem Verein ausgetreten: 
Ursula Ambühl, Elisabeth Liesch-Walser, Bea Michel, Sylviane Mattli, Fabienne Knobel, Susi 
Schildknecht 
Verstorben sind: 
Vreni Hellmann, Elsbeth Bernhard-Wolf, Lydia Gantenbein-Disch 
 
Finanzen 
Die Jahresrechnung 2025 verzeichnete Einnahmen von CHF 17'793.23 und Ausgaben von 
CHF 16'867.31. Das Vereinsvermögen beläuft sich auf CHF 44'635.71. Wir dürfen einen Gewinn in 
Höhe von CHF 925.92 verbuchen. 
Helma Marzenell 

Spenden 

Die GV-Spende in Höhe von CHF 2’500.- erhielt 2025 die Rettungsaktion Sanierungsprojekt 
Kletterhalle Küblis. 
Die Vorstandsspende in Höhe von CHF 1’000.- wurde aufgeteilt: CHF 500.- verblieben beim 
Frauenverein für nicht kostendeckende Kurse. CHF 500.- wurden dem Malatelier im Escherhaus 
gespendet.  
Der Ertrag in Höhe von CHF 600.- aus dem GV-Herzliverkauf sowie die Einnahmen aus dem 
Spendensäuli Emma während der Veranstaltungen im Jahr 2025 wurden an die Ida und Lydia von 
Büren Stiftung gespendet.  

Veranstaltungen 

Dorfleben 

         
An unserem Bring-und Holtag Anfang April haben wir wieder alles gesammelt, was in Malans nicht 
mehr gebraucht wird und abgegeben an Menschen, die diesen Dingen wieder neuen Wert geben. Da 
die Teilnahme rückläufig war, werden wir diesen Anlass bis auf weiteres alle zwei Jahre abhalten. 
Auch in diesem Jahr war das Wetter kein verlässlicher Partner für unseren Malanser Ostermarkt. So 
mussten wir ein weiteres Mal Unterschlupf im Werkraum suchen. Sobald die Sonnenstrahlen dann 
durchblitzten, wurde der Dorfplatz von vielen MalanserInnen bevölkert. Unsere wunderschön 
gefärbten Ostereier verkauften sich restlos. Sandra Grünenfelder hat mit ihrem kreativen Team 
wieder kleine Wunderwerke erschaffen.  
 



Der Fritigstreff mit Kinderflohmarkt fand am 6. Juni statt. Ein voller Erfolg! Bei wunderschönem 
Wetter wurden zahlreiche Würste konsumiert und natürlich die köstlichen, selbstgebackenen Kuchen 
und Wähen unsere Frauen. Danke für eure grosse Unterstützung vor und hinter den Kulissen.  Nur 
mit eurer Hilfe haben wir einen großartigen Gewinn von CHF 2'200.- erzielen können. 
Ende September bewirteten wir wieder die Wanderinnen und Wanderer auf dem Älpli. Am 
betriebsamen Sonntag wurden über 90 Essen unter der Leitung von Astrid Hoppeler und Chefkoch 
Urs Nutt ausgegeben. 
 
Die Kranzwerkstatt eröffnete Ende November wieder ihre Tore und auch für Kinder gab es am 
Mittwochnachmittag die Möglichkeit, die Kunst des Kränzebindens zu erlernen. Das Kerzenziehen hat 
ebenfalls wieder viele Kinderherzen höherschlagen lassen. Für 10 Tage wurde die Blockhütte in ein 
Paradies für Kerzen-Kunstwerke verwandelt. 
Am 1. Dezember dann wurde das erste Adventsfenster erleuchtet. Mit viel Kreativität haben 
24 Malanser Haushalte den Advent mit ihren geschmückten Fenstern bereichert. 
  
Kurse 

       

    
Unsere Kurse waren wieder ein bunter Strauss an Kreativität, Bildung, Gesundheit und gemeinsamen 
Erlebnissen. 
Früh im Jahr starteten wir bei kalten Temperaturen mit dem Beerenschnittkurs organisiert von 
Cornelia Tanner. Direkt gefolgt von dem kreativen Kurs »Von der Idee zur Collage», in dem Manuela 
Widera erklärte, wie aus verschiedenen Materialien wunderbare Collagen entstehen können.  
 
Ein weiteres Highlight war unser Besuch im Bündner Grossen Rat am 10.02.2025. Die Frauen Malans 
wurden als Zuschauer begrüsst, und es wurde aus unserer Webseite zitiert, was unsere 12 
Teilnehmerinnen natürlich sehr freute.  
 
Am 12.02. fand der Erste-Hilfe-Repetitionskurs mit Defibrillator statt. Den 11 Teilnehmerinnen wurde 
erklärt, wie ein Defibrillator richtig benutzt wird und wo sie in Malans zu finden sind. Gleichzeitig 
wurden Erste-Hilfe-Massnahmen aufgefrischt.  
 



Der Kurs «Starke Füsse-Gesunder Rücken» rundete im Mai unser Programm ab. 
Wegen grosser Nachfrage gab es im August einen weiteren ChatGPT-Kurs, der wieder ausgebucht 
war. 
In der Schreibwerkstatt referierte die Malanser Schriftstellerin Gabrielle Götz über das Verfassen der 
eigenen Lebensgeschichte und im Oktober konnten die Teilnehmerinnen des Nähkurses ihre 
Kenntnisse an der Nähmaschine erweitern. 
 
Unsere diesjährige Vereinsreise ging zur Vogelwarte Sempach und ins Paraplegikerzentrum Nottwil. 
Eine spannende Reise in die Geschichten von Menschen, die auf den Rollstuhl angewiesen sind. Diese 
Begegnungen haben uns sehr nachdenklich gestimmt und unseren Blick geschärft für den 
erschwerten Alltag gehandicapter Menschen.  
 
Women only 

Wie jedes Jahr fand im März die Entschlackungs-Woche unter der Leitung von Trudy Pally und 
Monika Frech statt. Insgesamt 8 Frauen haben auf verschiedene Arten gefastet. An jedem Abend 
wurde ein abwechslungsreiches Programm geboten, darunter Kräuterkunde, ein Kreisabend sowie 
eine Einführung in Qi Gong. 
Neben der Entschlackungswoche ist unser monatlich stattfindender Frauenstamm exklusiv für 
Frauen reserviert. In diesem Jahr haben wir unsere Neumitglieder beim Frauenstamm im November 
eingeladen und hatten so die Möglichkeit uns gegenseitig kennenzulernen. Beim Frauenstamm 
Spezial hat uns Vera Schmidt in die Welt der Kinderbuchillustration entführt. 
 
Verdankungen: 

Wir danken allen Mitgliedern herzlich, die sich im Jahr 2025 bei den zahlreichen Anlässen engagiert 
haben. Ohne diesen grossartigen Einsatz wäre unser Wirken in der Gemeinde nicht möglich. 

Ein besonderer Dank geht an: 

• die Organisatorinnen der Entschlackungswoche, Trudy Pally und Monika Frech 
• die Helferinnen des Bring- und Holtages unter der Leitung von Martina Grob 
• die Eierfärberinnen und Marktfahrerinnen rund um Stefanie Cramer und Sandra 

Grünenfelder am Malanser Ostermarkt 
• das OK des Fritigstreffs, Martina Grob, Denise Kühne und Simona Zwahlen, sowie alle 

fleissigen Wähen- und Kuchenbäckerinnen und Helferinnen 
• die Kuchenbäckerinnen für das Kuchenbuffet am Open Air Malans 
• Christine Meier für die Betreuung und liebevolle Bestückung der Bücherbox 
• das Wirte-Team auf dem Älpli mit der Teamchefin Astrid Hoppeler, dem Chefkoch Urs Nutt, 

dem Bähnli-Einweiser Max Buchli sowie allen engagierten Helferinnen 
• die kreativen Kranzfrauen und Dekorateurinnen der Kranzwerkstatt, organisiert von Stefanie 

Cramer, Bettina Moravec und Cornelia Tanner  
• das Kerzenziehen-OK mit Ursina Blumenthal, Elisabeth Kohler-Winkler, Helma Marzenell, 

Natalia Plaz und Priska Kranz sowie den vielen tatkräftigen Helferinnen 
• die Geburtstagsbsüechler-Gruppe unter der Leitung von Irene Kindschi mit Monika Frech, 

Lydia Gantenbein, Annalise Jäger-Pitschi, Trudy Pally und Erna Cavelti 

Ein herzliches Dankeschön gilt auch den verschiedenen Gemeindestellen. Wir durften viel 
Unterstützung durch die Männer des Werkamt-Teams sowie durch Jonnj Gansner erfahren. Ebenfalls 
bedanken wir uns herzlich bei Larissa Hanselmann für die angenehme und zuverlässige 
Zusammenarbeit. 

Herzlichst 
Eure Vorstandsfrauen 


